
15. februar 2025 kl. 18:00 

Festmøte: Sopp 
Dagsorden 

1.​ ​    Møtet er satt 
Møtet er satt kl 18:21 

2.​     Stars and Stribes 

3.​     Godkjenning av dagsorden 
Dagsorden godkjennes slik den foreligger med akklamasjon 

4.​     Styret informerer 
Mari Charlotte: Siden sist har Styret hatt styresuppe. Det er noe vi har annenhver 
mandag kl 17 i Origo. Neste Styresuppe blir mandag den 24. februar. Her er det 
mulighet til å spise suppe og snakke med oss om stort og smått. Vi har også hatt 
pop-up lesesal i Edgar.  

Vi vil også informere om at det er mulig å stille til leder, det kan dere gjøre ved å sende 
mail eller stille på punktet eventuelt. Det er bare å ta kontakt med oss, eller Rami for en 
kaffe om dette.  

5.​     Politisk femminutt 

6.​     Innledning v/ Patrick Bösch 
41 regional foreninger. Ansvarlig for Sopp Normliste, Utdanning av Soppsakkyndig og gjennomføring av Soppkontroller 

(NSNF.no / soppkontroll.no). Driver med kunnskapsformidling gjennom kurs, turer kontroller, kartlegging og andre 

arrangement. Normliste omfatter de viktigste matsopp og deres forvekslingsarter. Omfatter bare en små del av Norges 

ca. 3300 «storsopper». Den lages av Fagmykologisk Råd og blir fortløpende oppdatert i henhold til kunnskapsnivå. 

Fun-Fact: Butikk Sjampinjong = Aroma Sopp = Portobello. Vill Sopp sankes i hele verden, men liten «Soppkultur i 

Norge». Vill Sopp omfattes av Allemannsretten = Alle får sanke så mye de vill. Soppsesongen varer året rundt, men 

hovedsesong er Juli-Oktober. Sopp er generelt tung fordøyelig – ikke spis rå. Ikke farlig å ta på sopp, men ikke spis en 

sopp du er ikke 110% sikkert på. Aldri bruk KI verktøy til bestemmelse av ting du skal spise. Er du i tvil: Ring 

Giftinformasjon 22 59 13 00. oen sopper som er vanskelig å forveksle med ikke spiselige eller giftige. Bruk fysisk eller 

digital Soppkontroll hvis usikkert!! 
7.​     Innledning v/ Gunnar Mikalsen Kvifte 

The last of us!! 

8.​     Kunstrerisk innslag v/SIT 

9.​     Innledning v/ Jørn Kløvfjell Mjelva 
«Ønskede» effekter: 

Sanseinntrykk , tanker og følelser blir mer intense og «flyter inn i hverandre» 
Endringer i opplevelse av tid 
Skillet mellom «selv» og «omgivelser» hviskes ut 

Bivirkninger og negative effekter: 
Kvalme, magesjau og hodepine 
Ustabil temperaturregulering 
Angst, panikk og forvirring: Kan lede til at man tar irrasjonelle valg 
Forbigående psykosesymptomer 
Langtidsvirkninger: HPPD 

10.​ Innledning v/ Mathias Andreasen 
Øksesopp, snabelsopp. Mikroskop. Gir dem navn for systematisering. De blir rødlistetet, får en egenverdi. Danner 
grunnlag for videre økologoske studier med biologisk mangfold og bevaring. Økt kunnskap om neglisjerte arter. 
Neglisjerte habitater under press. Stort potensial i kartleggingsprosjekteter. Bioaktive stoffer. Vi trenger din hjelp. Benytt 
deg av håndlupen! 

11.​    Pause 

tel:004722591300


Pause i 15 minutter 

12.​    Kunstnerisk innslag v/ Snaustrinda Spelemannslag 

13.​    Sofaprat m/spørsmål fra salen 
Bianca: Cordyceps. Den har blitt brukt til å lage medisin. Tror dere at vi kan få noen andre medisiner medisiner av sopp, 
og hvordan vil det være? 

Lars Ingar: Hva er deres favorittsopp? Og eller hva er deres favorittsoppfakta og hvorfor? 

Ella (på vegne fra en i salen): Menneskelig aktivitet påvirker planter- og dyrelivet rundt oss. Har sopp påvirket 
mennesket rundt oss, og er det noen sopper som er avhengig av mennesker for å leve? 

14.​    Kunstnerisk innslag v/Strindens Promenade Orchester 

15.​    Nu klinger 

16.​ Eventuelt 

17.​    Kritikk av møtet 

18.​ Møtet er hevet 
Møtet er hevet kl 20:53 


