
Samfundsmøte 
7. mars 2026 kl. 18:00 

Storsalen 

Kvinneaften 
Beslutningsprotokoll 

1.​   Møtet er satt 
Møtet er satt kl. 18:07 

2.​   Godkjenning av dagsorden 
Dagsorden godkjennes slik den foreligger 

3.​   Styret informerer 
Caroline: Denne uken har debattkommiteen arrangert en vel 
gjennomført debattfestival.  
I morgen skal Samfundet gå i 8.marstoget, og hvis du har lyst 
til å gå med oss har vi oppmøte utenfor hovedinngangen kl. 
14:45. Det er også frokostklubb på mandag morgen kl. 07:30. 
Styret har også opptak, så hvis du har noen spørsmål eller 
ønsker å sende inn søknad så sendes dette til 
styret-opptak@samfundet.no.  

4.​   Åpen talerstol 
Jonas: Medlem. De som var her litt tidlig på huset i går så 
sikkert at det er noe veldig spennende som skjer om dagen, 
og som startet igjen i går. Nemlig; den norske 
fotballsesongen. Nå er vi i gang igjen. HamKam spiller mot 
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Lillestrøm akkurat nå. Støtt din lokale klubb. Ikke driv å se på, 
eller se på Premier League og, men det er så jævlig langt 
unna. Se her, signert av en Hamaring. Det er dritbra. Så, støtt 
ditt lokale lag og ha et fint møte.  

5.​   Sofaprat 
6.​   Pause 

Pause fra kl. 18:53-19:03 
7.​   Kunstnerisk innslag ved Snaustrinda   

Spelemannslag 
8.​   Sofaprat med spørsmål fra salen 

Emil: Medlem. Jeg har pratet litt med aldrende folk i 
forskjellige aldre, med litt forskjellige holdninger. Jeg er 
nysgjerrig på erfaringer dere har, spesifikt rundt holdningen: 
“Jeg er gammel”. Sånn: “Nå er jeg gammel og kan ikke gjøre 
det der". Mitt inntrykk er i hvert fall at det kanskje ikke er så 
positivt, men jeg er nysgjerrig på om dere har noen 
erfaringer med denne holdningen?  
Åsne: Medlem. Mange her er i 20-årene og har mye foran 
seg. Mange valg som skal tas, mange store ting, man er midt 
i studiene eller kanskje mot slutten. Så lurer jeg på; har dere 
noen gode råd til kanskje spesielt oss unge kvinner i dag, 
som dere skulle ønske at noen hadde sagt til dere om de 
neste årene?  
Mathilde: Medlem. Hva er deres favoritt tiår dere har levd 
gjennom? Eller hva har vært mest interessant 
samfunnsmessig?  
Kjersti: Medlem. Jeg er sammen her med noen 
lærerstudenter, så vi og skal bli lærere. Vi snakket i pausen 
om at det kjønnsgapet mellom kvinnlige og mannlige lærere, 



og den emosjonelle delen av læreryrket, at kvinnelige lærere 
ofte blir utslitt av den emosjonelle delen av arbeidet fortere 
enn menn. Da som fremtidig lærer lurer jeg på hvilke råd 
dere har til oss for å takle den emosjonelle delen?  
Stian: Meldlem. Du nevnte husmorskolen på Sørumsand og 
dere har nevnt tradwifes mens dere har sittet her, og siden 
8.mars er en politisk dag om kvinnekampen, så lurer jeg på 
om dere har noe dere har lyst til å si de kvinnene der ute 
som sitter med et litt mer konservativt kvinnesyn og kanskje 
ønsker seg litt mer tilbake til en annen tid?  

9.​   Eventuelt 
Ingen på talerstolen 

10.​ Kritikk av møtet 
Ina: Medlem. Jeg synes dette har vært et utrolig flott møte, 
spesielt den siste sofapraten. Som meg som er 26 år og 
begynner å nærme meg 30, så er det jo mange som tenker 
at livet er slutt når du blir 30 eller 40. Jeg synes det har vært 
utrolig inspirerende å høre disse to flotte damene snakke om 
at livet er flott mye lengre enn det man kanskje tenker på nå.  

11.​ Møtet er hevet 
Møtet heves kl. 20:03 
Ordstyrer: Rebekka Bjorøy 

 
Referent: Caroline Wolowiec Berntzen 

 


